
S.No IMAGES ENGLISH TAMIL
WEIGHT 

IN 
GRAMS 

1 KODO MILLET நா� வர� 500G

2 LITTLE MILLET சாைம 500G

3 BARN YARD �திைர வாலி 500G

4 FOXTAIL MILLET திைண 500G

5 PERAL MILLET நாy� க�© 500G
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MILLETS - தான�யuக�

நாy� க�© 

6 WHITE SORGHUM ேசாள� 500G

7 RED SORGHUM சிக~© ேசாள� 500G

8 FINGER MILLET ராகி 500G

9 WHOLE WHEAT ேகா¢ைம 500G

10 PORSO MILLET பன�வர� 500G



1 KAIKUTHAL RICE ைகt�{த� அƬசி 500G

2 THUYAMALI RICE £யம�லி அƬசி 500G

3 JEERA SAMBA சீரக ச�பாஅƬசி 500G

4 ORGANIC  IDLY RICE
ஆƫtகான�t இyலி 

அƬசி
500G

5 MAPPILLAI SAMBA RICE
மா~ப��ைள ச�பா 

அƬசி
500G

6 NEELAM SAMBA RICE ந�ல� ச�பா அƬசி 500G

7 SOORAKURUVAI RICE �ரt�ரைவ அƬசி 500G

TRADITIONAL RICES- பார�பƬய அƬசி வைகக�

8 ILLUPPAI POO SAMBA RICE
©. இ´~ப ª 
ச�பாஅƬசி

500G

9 KARUPPU KAVANI RICE க¯~© கºன� அƬசி 500G

10 MOONGIL RICE ¬uகி� அƬசி 500G

11 KATTU YANAM RICE காy�யான� அƬசி 500G

12 THANGA SAMBA RICE தuக ச�பா அƬசி 500G

13 KARUNKURUVAI RICE க¯u�¯ைவ அƬசி 500G



15 SIVAN SAMBA RICE
சிவ} ச�பா 

அƬசி
500G

16 KUZHIYADICHAN RICE
�ழிய�vசா}  

அƬசி
500G

17 ORGANIC PONNI RICE
ஆƫகான�t ெபா}ன�

 அƬசி
500G

18 POONGAR RICE ªuகாƫ அƬசி 500G

19 PESINI RICE ப�சின� அƬசி 500G

20 KARUTHAKKAR RICE க¯{தகƫ அƬசி 500G

21 60AM KURUVAI RICE 60ஆ�  �¯ைவ 500G

கƫநாடக ெபா}ன� 

TRADITIONAL RICES- பார�பƬய அƬசி வைகக� 2

23 KARNATAKA PONNI RICE கƫநாடக ெபா}ன� 
அƬசி

500G

24 KAIVARA SAMBA RICE
 ைகவர ச�பா 

அƬசி
500G

14 KAALA NAMAK RICE காலநமt அƬசி 500G

PULSES - ப¯~© வைகக�



1 HORSE GRAM 
 

ெகா�¶ ப¯~©
500G

2 COW PEA தyைட பய² 500G

3
BENGAL GRAM  ROASTED 

DAL
ெபாy� கடைல 500G

4
WHOLE ROASTED BENGAL

 DAL
«¸ ெபாறிகடைல 500G

6
GARBANZO BEANS 

BROWN
 

க¯~© �zட�
500G

7
 GREEN

 GRAM WHOLE  DAL
நா� «ைளtகy�யா

பாசி பய²
500G

8 URAD DAL WHOLE WHITE
நா�  உ¸|¢ 

ப¯~©
500G

9 BLACK GRAM WHOLE க¯~© உ¶|¢ 500G

10  TOOR DAL
நா�   

¢வர� ப¯~©
500G

நா�  
11 MOONG DAL

நா�  
பாசி ப¯~©

500G

12
 BENGAL

 GRAM DAL

நா� 
கடைல 
ப¯~©

500G

13 BLACK 
GRAM SPLIT SKIN

 க¯~© 
உைட{த உ·|¢

500G

14 GROUND NUT பvைச ேவƫகடைல 500G

NUTS & DRY FRUITS -  நy� வைகக�



1 CASHEWNUT «|திƬ 100G

2 ALMOND பாதா� 100G

3 WALNUT வா¢ைம 100G

4 CARDAMOM ஏலtகா� 100G

5 BLACK DRY GRAPES
க¯~© உலƫ
 திராyைச

100G

6 RED DRY GRAPES
சிவ~© உலƫ 

திராyைச
100G

7 DRY FIG அ{தி~பழ� 100G

8 BABY  DRY FIG சி}ன அ{தி~பழ� 100G

9 ROASTED PISTA வ²{த ப��தா 100G

க¯~© 
10 BLACK DATES

க¯~© 
ேபƬvச�பழ�

100G

11  HONEY ேத} 150ML

12 A2 COW GHEE  A2 ப� ெந� 250ML

13 PLAIN PISTA  ப��தா 100G

SPICES- அxசைற~ெபy� ெபா¯yக�



1 BLACK PEPPER மிள� 100G

2 CUMIN சீரக� 100G

3 FENUGREEK SEED ெவ|தய� 100G

4 MUSTARD SEED க�� 100G

5 FENNAL SEED ேசா�© 100G

6 NATURAL SALT இ|¢~© ¢ா� 500G

7 NATURAL CRYSTAL இ|¢~© க� 500G

8 NATURAL DRY RED CHILLI நாy� மிளகா� 500G

9 CHINNAMON பyைட 100G

10 CLOVES கிரா�© 100G

11 POPPY SEED கசகசா 100G

12 CORIANDER SEED வரம�லி 500G

13 SEASOME SEED WHITE எ� ெவ�ைள 100G

14 BLACK CUMIN  க¯xசீரக� 100G

15 ORGANIC TAMARIND நாy� ©ள� 500G

16 WHEAT RAVA ேகா¢ைம ரவா 500G

MASALA POWDER- மசாலா ெபா� வைகக�



1
HOME MADE 

RASAM POWDER
ரச~ெபா� 100G

2
HOME MADE RED 

CHILLI POWDER
மிளகா� ெபா� 100G

3
HOME MADE

 SAMBAR POWDER
சா�பாƫ ெபா� 100G

4
HOME MADE 

TERMERIC POWDER
மxச{¢ா� 100G

5
HOME MADE

 BRIYANI MASALA
ப�Ƭயாண� மசாலா 100G

6
HOME MADE GRAM 

MASALA
கர� மசாலா 100G

7
HOME MADE CORIANDER 

POWDER
ம�லி{£� 100G

8
SPROUTED 

WHEAT FLOUR
«ைளtகy�ய
ேகா¢ைம மாº

500G

FLAKES- அº� வைகக�

1 WHITE FLAKES ெவ�ைள அº� 500G

2 RED FLAKES சிவ~© அº� 500G

3 POONGAR FLAKES ªuகாƫ அº� 500G

4 KARUNKURUVAI FLAKES க¯u�¯ைவ அº� 500G

5 MAPPILLAI SAMBA FLAKES
மா~ப��ைள ச�பா 

அº�
500G



1 COCOUNT OIL ேதuகா� எzெண� 500ML

2 GROUND NUT OIL கடைல எzெண� 500ML

3 GINGELLY OIL ந�ெலzெண� 500ML

1 PUMPKIN SEED ªசண� வ�ைத 100G

2 WATERMELON SEED தƫªசண� வ�ைத 100G

3 CUCUMBER SEED ெவ�ளƬ வ�ைத 100G

4 BASIL SEED ச~ஜா வ�ைத 100G

5 FLAX SEED ஆள� வ�ைத 100G

OILS - எzெண� வைகக�

SEEDS - வ�ைத வைகக�

5 FLAX SEED ஆள� வ�ைத 100G

6 SUNFLOWER SEED �Ƭய கா|தி வ�ைத 100G

7 CHIA SEED சியா வ�ைத 100G

8 HALIM SEED  ஹƪ� சண� வ�ைத 100G



1 SEMIYA FOX TAIL திைன ேசமியா 80G

2 SEMIYA LITTLE MILLET சாைம ேசமியா 80G

3 SEMIYA BARN YARD
�திைரவாலி 

ேசமியா
80G

4 SEMIYA RAGI ராகி ேசமியா 80G

1 MILLET COCOUNT BUDS திைண சீ�³z� 80G

2 MILLET COCO COATED
பலதான�ய 
சீ�³z�

80G

3 MILLET ALMOND HEARTS
�திைரவாலி பாதா�

சீ�³z�
80G

4 MILLET PEANUT BALLS
ராகி ேவƫகடைல

சீ�³z�
80G

SEMIYA - ேசமியா வைகக�

MILLET SNAKES- திzபzடuக� 2



1 PAPPER BROWN PENCIL ேப~பƫ ெப}சி�

2 PLANTABLE PENCIL
வ�ைத உ�ள 

ெப}சி�

3 PLANTABLE PEN
வ�ைத உ�ள 

ேபனா

4 COLORED PENCIL
ேப~பƫ கலƫ 

ெப}சி�

5
BAMBOO TONGUE 

CLEANER
¬uகி� நாt� 
�{த~ப�{தி

1

6

1
SANITARY NAPKIN

 XXL-410MM
சான�டƬ நா~கி}

410MM
1 PACK

2
SANITARY NAPKIN சான�டƬ நா~கி}

1 PACK

10

ECO - FRIENDLY STATIONERIES-எ¸¢tேகா� ெபா¯yக�

SANITARY NAPKIN -சான�டƬ நா~கி}

2
SANITARY NAPKIN 

XL-320MM
சான�டƬ நா~கி}

320MM
1 PACK

3
SANITARY NAPKIN 

L-280MM
சான�டƬ நா~கி}

280MM
1 PACK

4 SANITARY NAPKIN-180MM
சான�டƬ நா~கி}

180MM
1 PACK



1
MUDAKATHAN MOOLIKAI 

SOUP
«டtக{தா} ¬லிைக

 �~©
120G

2 KARUVEPPILAI SOUP க¯ேவ~ப�ைல �~© 120G

3
MURUNGAI MOOLIKAI 

SOUP
«¯uைக ¬லிைக 

�~©
120G

4
MUDAVATTUKAL  

MOOLIKAI 
SOUP

«டவாy�tகா� ¬லிைக 
�~©

120G

5
AVARAMPOO   MOOLIKAI 

SOUP
ஆவார�ª ¬லிைக 

�~©
120G

6
THUTHUVALAI MOOLIKAI

 SOUP
£¢வைள ¬லிைக 

�~©
120G

7
HORSE GRAM MOOLIKAI 

SOUP
ெகா�¶ ¬லிைக 

�~©
120G

8 GARLIC MOOLIKAI SOUP
ªz� ¬லிைக 

�~©
120G

SOUP- �~© ெபா� வைகக�

1 MUDAKATHAN THOKKU
«டtக{தா} 

ெதாt�
250G

2 PIRAINDAI THOKKU ப�ரzைட ெதாt� 250G

3 VENTHAYAM THOKKU ெவ|தய� ெதாt� 250G

4 KOVAAKAI THOKKU
ேகாைவtகா�

 ெதாt�
250G

5 VALLARAI THOKKU வ�லாைர ெதாt� 250G

6 MUDAVATTUKAL THOKKU
«டவாy�tகா� 

ெதாt� 250G

7 VAALIPOO THOKKU வாைழ~ª ெதாt� 200G

THOKKU- ெதாt� வைகக�



1 CURRY LEAVES MURUKKU
க¯ேவ~ப�ைல 

«²t�
250G

2 DRUMSTICKS MURUKKU «¯uைக «²t� 250G

3 GARLIC MURUKKU ªz� «²t� 250G

4 POTATO MURUKKU
உ¯ைளtகிழu� 

«²t�
250G

5 SMALL ONION MURUKKU
சி}னெவuகாய� 

«²t�
250G

1 FOXTAIL LADDU திைண லy� 250G

2 MILLETS LADDU சி²தான�ய லy� 250G

3 PEARL MILLET LADDU க�© லy� 250G

4 SEEDS LADDU  வ�ைத லy� 250G

MURUKKU - «²t� வைகக�

LADDU - லy� வைகக�

5 PASI PARUPPU URUNDAI
பாசி ப¯~© 
உ¯zைட

250G

6 PANI VARAKU LADDU பன� வர� லy� 250G

7 SAAMAI LADDU சாைம லy� 250G

1
Sprouted Urad dal KALI 

MIX 
«ைளtைகy�ய உ¶|¢ 

கலி மாº
400G

1 SPROUTED HEALTH  MIX «ைளtைகy�ய ச{¢ மாº 400G

FLOUR -  மாº



1 PALM JAGGERY நாy�t க¯~பy� 500G

2 SUGAR GANE JAGGERY நாy�vசtகைர 500G

2 PANAM KALKANDU பனuக�கz� 500G

ORGANIC VEGETABLES AND FURITS 

1. DAILY FRESH GREENS (Spinach) KEERAI.
2.WEEKLY TWICE ORGANIC VEGETABLES.

3.SEASONAL FURITS AND VEGETABLES AND FURITS 

SUGAR-சtகைர

3.SEASONAL FURITS AND VEGETABLES AND FURITS 

DAILY EVEVNING TRADTIONAL & HEALTHY FOOD 
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